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Kruti Dev Typing
Practice: 30 Hindi
Passages
कृ ति देव टाइपिंग अभ्यास: ३० हिंदी अनुच्छेद
Thirty original passages in three levels, from 100 to 216 words, written for

Hindi typing practice. Each comes with its hardest words and their Kruti Dev

keys, and a box to score yourself.

हिंदी टाइपिंग अभ्यास के  लिए लिखे गए तीस मौलिक अनुच्छेद, तीन स्तरों में, 100 से 216 शब्दों तक। हर
अनुच्छेद के  साथ उसके  कठिन शब्द और उनकी कृ ति देव कुं जियाँ, और खुद को अंक देने का खाना।

A4 · printable Hindi + English Every key checked

Time yourself free online →  mykrutidev.com/hindi-typing-test
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages How to use this book

How to use this book · इस किताब का उपयोग कै से करेंSTART

One passage, one page. Read the passage

once. Look at its tricky words and their keys.

Then type the whole passage in Kruti Dev

010, with a timer running.

You need a computer keyboard and Kruti

Dev 010 in Word or Notepad (install it

yourself, it is not included), or paste the

passage into the free typing test at

mykrutidev.com, which times you and needs

no font.

Score yourself in the box under each

passage. The formulas are below.

Go in order. Level 1 passages are short with

common words. Level 3 passages are long

with more joined letters.

एक अनुच्छेद, एक पन्ना। अनुच्छेद एक बार पढ़ें। उसके
कठिन शब्द और उनकी कुं जियाँ देखें। फिर टाइमर चलाकर
पूरा अनुच्छेद Kruti Dev 010 में टाइप करें।

क्या चाहिए: कं प्यूटर कीबोर्ड और Word या Notepad में
Kruti Dev 010 (खुद इंस्टॉल करें, यहाँ शामिल नहीं), या
mykrutidev.com का मुफ़्त टाइपिंग टेस्ट, जो समय
गिनता है और जिसमें फ़ॉन्ट नहीं चाहिए।

खुद अंक दें: हर अनुच्छेद के  नीचे के  खाने में। सूत्र नीचे हैं।

क्रम से चलें। स्तर 1 के  अनुच्छेद छोटे और आम शब्दों वाले
हैं। स्तर 3 के  लंबे और ज़्यादा संयुक्ताक्षरों वाले।

The three levels · तीन स्तर

Level Passages Words Time at 20 / 30 words a minute

Level 1 · Short

स्तर 1 · छोटे
1–10 98–117 about 5–6 min / 4 min

Level 2 · Medium

स्तर 2 · मध्यम
11–20 134–154 about 7–8 min / 5–6 min

Level 3 · Long

स्तर 3 · लंबे
21–30 202–216 about 11 min / 7–8 min
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Scoring

Scoring yourself · खुद को अंक कै से देंSCORE

A mistake is a word typed wrong, left out, or added. A wrong letter or matra makes the whole

word one mistake.

Speed = words typed ÷ minutes.   Net speed = (words typed − mistakes) ÷ minutes.   Accuracy

% = (words typed − mistakes) ÷ words typed × 100.

Example: 150 words in 6 minutes with 6 mistakes: speed 25, net speed 24, accuracy 96 %.

गलती: गलत टाइप हुआ, छू टा या ज़्यादा जुड़ा शब्द। किसी शब्द में एक भी अक्षर या मात्रा गलत हो तो वह पूरा शब्द एक गलती
है। गति = टाइप किए शब्द ÷ मिनट। शुद्ध गति = (टाइप किए शब्द − गलतियाँ) ÷ मिनट। शुद्धता % = (टाइप किए शब्द −
गलतियाँ) ÷ टाइप किए शब्द × 100।

What this book does not promise. No typing speed and no exam result. These are this book's

own simple formulas. Exams set their own speeds, fonts, word counts and marking rules: read

your exam's official notification before you rely on any of them.

यह किताब क्या वादा नहीं करती। कोई टाइपिंग गति या परीक्षा-परिणाम नहीं। ये इस किताब के  अपने सरल सूत्र हैं। परीक्षाएँ
अपनी गति, फ़ॉन्ट, शब्द-गणना और अंकन-नियम खुद तय करती हैं: इन पर भरोसा करने से पहले अपनी परीक्षा की आधिकारिक
अधिसूचना पढ़ें।

Two Kruti Dev rules behind most mistakes. The ि sign is typed before its letter: कि is fd. The

reph (र् over a letter) is typed after the letter it sits on: कर्म is deZ.

ज़्यादातर गलतियों के  पीछे कृ ति देव के  दो नियम। ि की मात्रा अपने अक्षर से पहले टाइप होती है: कि है fd। रेफ़ (अक्षर के
ऊपर र्) उस अक्षर के  बाद टाइप होता है जिस पर वह लगता है: कर्म है deZ।
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Joined letters

Joined letters and their keys · संयुक्ताक्षर और उनकी कुं जियाँKEYS

The joined letters these passages use most, each with a word and the keys that type it in Kruti Dev

010. Every key is on an ordinary keyboard: no Alt codes needed.

इन अनुच्छेदों में सबसे ज़्यादा आने वाले संयुक्ताक्षर, हर एक के  साथ एक शब्द और Kruti Dev 010 में उसे टाइप करने वाली कुं जियाँ।
हर कुं जी साधारण कीबोर्ड पर है: Alt कोड की ज़रूरत नहीं।

क्ष
{k

शिक्षा · f'k{kk

त्र
=

पत्र · i=

ज्ञ
K

ज्ञान · Kku

श्र
J

श्रम · Je

द्ध
)

शुद्ध · 'kq)

द्य
|

विद्यालय · fo|ky;

द्व
}

द्वार · }kj

क्र
dz

क्रम · dze

प्र
iz

प्रकाश · izdk'k

त्त
Rr

उत्तर · mRrj

न्न
Uu

अन्न · vUu

ष्ट
"V

कष्ट · d"V

स्त्र
L=

वस्त्र · oL=

ह्म
g~e

ब्रह्म · czg~e

ट्र
Vz

राष्ट्र  · jk"Vz

ड्र
Mz

ड्रम · Mze

ह्य
g~;

बाह्य · ckg~;

ट्ट
V~V

पट्टी · iV~Vh

श्च
'p

निश्चय · fu'p;

स्व
Lo

स्वच्छ · LoPN

त्य
R;

सत्य · lR;

ध्य
/;

ध्यान · /;ku

र्म
eZ

कर्म · deZ

र्य
;Z

कार्य · dk;Z
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

सुबह की सैरPASSAGE 1

117 words · 117 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

सुबह की सैर शरीर और मन दोनों के  लिए बहुत लाभदायक है। सूरज निकलने से पहले हवा ताजी

और ठंडी होती है। इस समय पार्क  में पेड़ों के  बीच टहलने से फे फड़ों को शुद्ध वायु मिलती है।

पक्षियों की चहचहाहट मन को प्रसन्न कर देती है। जो लोग रोज सुबह कु छ देर पैदल चलते हैं, वे

दिन भर अधिक स्फू र्ति अनुभव करते हैं। सैर के  लिए किसी महंगे साधन की आवश्यकता नहीं

होती। आरामदायक जूते और थोड़ा सा समय ही काफी है। अगर परिवार के  सदस्य साथ मिलकर

सैर करें तो आपस में बातचीत का अवसर भी मिल जाता है। धीरे धीरे यह आदत जीवन का हिस्सा

बन जाती है और शरीर रोगों से दूर रहता है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

स्फू र्ति
LQwfrZ

पक्षियों
if{k;ksa

पार्क
ikdZ

प्रसन्न
izlUu

हिस्सा
fgLlk

शुद्ध
'kq)

आवश्यकता
vko';drk

सदस्य
lnL;

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

पेड़ हमारे मित्रPASSAGE 2

106 words · 106 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

पेड़ हमारे सच्चे मित्र हैं। वे हमें छाया, फल, लकड़ी और शुद्ध हवा देते हैं, पर बदले में कु छ नहीं

मांगते। गर्मी के  दिनों में किसी घने पेड़ के  नीचे बैठने से जो ठंडक मिलती है, वह किसी मशीन से

नहीं मिल सकती। पेड़ों की जड़ें मिट्टी को बांधकर रखती हैं, जिससे वर्षा में मिट्टी बहती नहीं है।

अनेक पक्षी और छोटे जीव पेड़ों पर ही अपना घर बनाते हैं। हमारे गांवों में पीपल, नीम और बरगद

के  पेड़ के  नीचे लोग बैठकर बातें करते हैं। हर व्यक्ति को अपने जीवन में कम से कम कु छ पेड़

अवश्य लगाने चाहिए और उनकी देखभाल भी करनी चाहिए।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

व्यक्ति
O;fDr

मित्र
fe=

गर्मी
xehZ

वर्षा
o"kkZ

मिट्टी
feV~Vh

पक्षी
i{kh

सच्चे
lPps

शुद्ध
'kq)

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

जल ही जीवन हैPASSAGE 3

104 words · 104 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

जल के  बिना जीवन की कल्पना भी नहीं की जा सकती। पीने, खाना बनाने, नहाने और खेती के

लिए हमें हर दिन पानी चाहिए। धरती पर पानी बहुत है, परंतु उसमें से पीने योग्य पानी थोड़ा ही है।

इसलिए हमें पानी को व्यर्थ नहीं बहाना चाहिए। दांत साफ करते समय नल खुला न छोड़ें। टपकते

हुए नल को तुरंत ठीक करवाएं । बर्तन धोने के  बाद बचा पानी पौधों में डाला जा सकता है। वर्षा के

जल को इकट्ठा करके  भी हम भविष्य के  लिए पानी बचा सकते हैं। छोटी छोटी सावधानियों से

बहुत बड़ी बचत होती है। जल बचाना हम सबकी साझी जिम्मेदारी है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

व्यर्थ
O;FkZ

बर्तन
crZu

वर्षा
o"kkZ

भविष्य
Hkfo";

जिम्मेदारी
ftEesnkjh

कल्पना
dYiuk

योग्य
;ksX;

इकट्ठा
bdV~Bk

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

मेरा गांवPASSAGE 4

109 words · 109 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

मेरा गांव एक छोटी सी नदी के  किनारे बसा है। गांव के  चारों ओर हरे भरे खेत हैं, जिनमें गेहूं, चना

और सरसों की फसलें लहराती हैं। सुबह होते ही किसान अपने बैलों और औजारों के  साथ खेतों

की ओर चल पड़ते हैं। गांव में एक प्राथमिक विद्यालय, एक डाकघर और एक छोटा सा अस्पताल

है। शाम को बच्चे मैदान में खेलते हैं और बड़े लोग चौपाल पर बैठकर दिन भर की बातें करते हैं।

यहां के  लोग सीधे सादे और मेहनती हैं। किसी के  घर कोई उत्सव हो तो पूरा गांव मिलकर उसे

मनाता है। शहर की भागदौड़ से दूर मेरा गांव शांति और अपनेपन का प्रतीक है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्राथमिक
izkFkfed

विद्यालय
fo|ky;

जिनमें
ftuesa

अस्पताल
vLirky

बच्चे
cPps

उत्सव
mRlo

शांति
'kkafr

प्रतीक
izrhd

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

पुस्तकालयPASSAGE 5

98 words · 98 शब्द about 5 min at 20 · 4 min at 30 words/min

पुस्तकालय ज्ञान का भंडार होता है। यहां हर विषय की पुस्तकें , समाचार पत्र और पत्रिकाएं  एक ही

स्थान पर मिल जाती हैं। जो विद्यार्थी हर पुस्तक खरीद नहीं सकते, उनके  लिए पुस्तकालय किसी

वरदान से कम नहीं है। पुस्तकालय में शांत वातावरण होता है, जिससे पढ़ाई में मन लगता है। यहां

बैठकर पढ़ने से एकाग्रता बढ़ती है और नए विषयों में रुचि जागती है। पुस्तकालय के  कु छ नियम

होते हैं, जैसे धीरे बोलना, पुस्तकों को साफ रखना और समय पर लौटाना। इन नियमों का पालन

करना हर पाठक का कर्तव्य है। अच्छी पुस्तकें  सबसे अच्छी मित्र होती हैं।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

विद्यार्थी
fo|kFkhZ

कर्तव्य
drZO;

पत्रिकाएं
if=dk,a

मित्र
fe=

ज्ञान
Kku

पुस्तकें
iqLrdsa

पुस्तकों
iqLrdksa

पुस्तकालय
iqLrdky;

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

समय का मूल्यPASSAGE 6

111 words · 111 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

समय संसार की सबसे मूल्यवान वस्तु है। धन खो जाए तो फिर से कमाया जा सकता है, परंतु

बीता हुआ समय कभी लौटकर नहीं आता। जो व्यक्ति समय का सही उपयोग करता है, वह जीवन

में सफल होता है। विद्यार्थी के  लिए समय का महत्व और भी अधिक है। यदि वह पढ़ाई का समय

खेल में और खेल का समय सोने में बिता दे, तो परीक्षा के  दिनों में उसे पछताना पड़ता है। हर दिन

का एक छोटा सा कार्यक्रम बनाकर चलने से सभी काम समय पर पूरे हो जाते हैं। आज का काम

कल पर टालने की आदत छोड़ देनी चाहिए। समय का सम्मान करने वाला ही आगे बढ़ता है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

विद्यार्थी
fo|kFkhZ

कार्यक्रम
dk;Zdze

व्यक्ति
O;fDr

परीक्षा
ijh{kk

मूल्यवान
ewY;oku

वस्तु
oLrq

महत्व
egRo

दिनों
fnuksa

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

स्वच्छताPASSAGE 7

98 words · 98 शब्द about 5 min at 20 · 4 min at 30 words/min

स्वच्छता अच्छे स्वास्थ्य की पहली सीढ़ी है। गंदगी में मक्खियां और मच्छर पनपते हैं, जो अनेक

बीमारियां फै लाते हैं। इसलिए हमें अपने घर, विद्यालय और आस पास के  स्थानों को साफ रखना

चाहिए। कू ड़ा हमेशा कू ड़ेदान में ही डालें, सड़क या नाली में नहीं। गीले और सूखे कचरे को अलग

अलग रखने से उसका निपटान आसान हो जाता है। खाना खाने से पहले और शौचालय के

उपयोग के  बाद साबुन से हाथ धोना बहुत जरूरी है। जब हर नागरिक स्वच्छता को अपनी आदत

बना लेता है, तब पूरा मोहल्ला, पूरा शहर और पूरा देश सुंदर दिखाई देता है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

स्वास्थ्य
LokLF;

स्वच्छता
LoPNrk

मक्खियां
efD[k;ka

विद्यालय
fo|ky;

स्थानों
LFkkuksa

अच्छे
vPNs

मच्छर
ePNj

बीमारियां
chekfj;ka

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति
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शुद्धता %
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

त्योहारों का आनंदPASSAGE 8

108 words · 108 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

हमारे देश में साल भर कोई न कोई त्योहार आता ही रहता है। त्योहार जीवन में नई उमंग और

खुशी भर देते हैं। इन दिनों घरों की सफाई होती है, नए कपड़े पहने जाते हैं और तरह तरह के

पकवान बनाए जाते हैं। दूर रहने वाले रिश्तेदार भी घर आते हैं और सब मिलकर समय बिताते हैं।

त्योहार हमें आपस में मिलजुलकर रहने की सीख देते हैं। बच्चों के  लिए तो ये दिन सबसे प्यारे होते

हैं। हमें त्योहार इस तरह मनाने चाहिए कि किसी को परेशानी न हो और पर्यावरण को भी हानि न

पहुंचे। सादगी और प्रेम से मनाया गया त्योहार ही सच्चा आनंद देता है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

पर्यावरण
i;kZoj.k

रिश्तेदार
fj'rsnkj

बच्चों
cPpksa

त्योहार
R;ksgkj

दिनों
fnuksa

प्यारे
I;kjs

प्रेम
izse

सच्चा
lPpk

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

डाकघरPASSAGE 9

105 words · 105 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

डाकघर हमारे जीवन से बहुत पुराने समय से जुड़ा हुआ है। एक समय था जब दूर रहने वाले

परिजनों का हाल जानने का सबसे बड़ा साधन चिट्ठी ही थी। डाकिया जब घर के  दरवाजे पर आता

था तो सबके  चेहरे खिल उठते थे। आज भी डाकघर अनेक प्रकार की सेवाएं  देता है। यहां पत्र और

पार्सल भेजे जाते हैं, बचत खाते खोले जाते हैं और कई सरकारी योजनाओं का लाभ भी मिलता

है। गांव गांव तक फै ले डाकघर लोगों के  लिए भरोसे का नाम हैं। समय के  साथ डाकघर ने भी नई

तकनीक को अपनाया है और अपनी सेवाओं को पहले से बेहतर बनाया है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

पार्सल
iklZy

चिट्ठी
fpV~Bh

पत्र
i=

परिजनों
ifjtuksa

प्रकार
izdkj

डाकिया
Mkfd;k

खिल
f[ky

मिलता
feyrk

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 1 · Short 

वर्षा ऋतुPASSAGE 10

105 words · 105 शब्द about 6 min at 20 · 4 min at 30 words/min

भीषण गर्मी के  बाद जब आकाश में काले बादल छाने लगते हैं, तो सबका मन प्रसन्न हो जाता है।

वर्षा की पहली बौछार के  साथ मिट्टी की सोंधी सुगंध चारों ओर फै ल जाती है। सूखे पेड़ पौधे फिर

से हरे हो जाते हैं और नदी, तालाब पानी से भर जाते हैं। किसानों के  लिए यह ऋतु सबसे

महत्वपूर्ण है, क्योंकि उनकी फसलें वर्षा पर ही निर्भर रहती हैं। बच्चे कागज की नाव बनाकर पानी

में तैराते हैं। परंतु अधिक वर्षा से कभी कभी बाढ़ भी आ जाती है और जनजीवन प्रभावित होता

है। इस मौसम में साफ पानी पीना और मच्छरों से बचना आवश्यक है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

महत्वपूर्ण
egRoiw.kZ

निर्भर
fuHkZj

गर्मी
xehZ

प्रसन्न
izlUu

वर्षा
o"kkZ

क्योंकि
D;ksafd

मिट्टी
feV~Vh

प्रभावित
izHkkfor

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

कार्यालय में अनुशासनPASSAGE 11

154 words · 154 शब्द about 8 min at 20 · 6 min at 30 words/min

किसी भी कार्यालय की सफलता उसके  कर्मचारियों के  अनुशासन पर निर्भर करती है। समय पर

कार्यालय पहुंचना, अपनी सीट पर रहकर काम करना और सौंपे गए कार्य को निर्धारित अवधि में पूरा

करना अनुशासन के  मूल अंग हैं। जब हर कर्मचारी अपनी जिम्मेदारी समझता है, तब फाइलें अनावश्यक

रूप से नहीं रुकतीं और जनता को समय पर सेवा मिलती है। कार्यालय में आने वाले नागरिक के  साथ

विनम्रता से बात करनी चाहिए और उसकी समस्या को ध्यान से सुनना चाहिए। अगर कोई काम तुरंत

संभव न हो, तो उसे स्पष्ट रूप से बताना चाहिए कि काम कब तक होगा। सरकारी अभिलेखों को

सुरक्षित और व्यवस्थित रखना भी हर कर्मचारी का कर्तव्य है। आज अधिकतर कार्यालयों में कं प्यूटर पर

काम होता है, इसलिए गोपनीय सूचनाओं को सावधानी से संभालना और अपना पासवर्ड किसी के  साथ

साझा न करना आवश्यक है। अनुशासन के वल नियमों का पालन नहीं, बल्कि अपने काम के  प्रति

सम्मान का भाव है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

निर्धारित
fu/kkZfjr

कर्मचारियों
deZpkfj;ksa

कर्तव्य
drZO;

निर्भर
fuHkZj

व्यवस्थित
O;ofLFkr

सुरक्षित
lqjf{kr

कार्यालयों
dk;kZy;ksa

स्पष्ट
Li"V

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

डिजिटल भुगतान में सावधानीPASSAGE 12

145 words · 145 शब्द about 8 min at 20 · 5 min at 30 words/min

आज मोबाइल फोन से भुगतान करना बहुत सरल हो गया है। सब्जी वाले से लेकर बड़े दुकानदार तक

सभी डिजिटल भुगतान स्वीकार करते हैं। इससे नकद पैसे साथ रखने की चिंता कम हुई है और लेनदेन

का पूरा हिसाब भी अपने आप रहता है। परंतु इस सुविधा के  साथ कु छ सावधानियां भी जरूरी हैं।

अपना पिन या ओटीपी कभी किसी को न बताएं , चाहे फोन करने वाला खुद को बैंक का अधिकारी ही

क्यों न बताए। कोई भी बैंक फोन पर आपका पिन नहीं मांगता। पैसे पाने के  लिए कभी पिन डालने की

आवश्यकता नहीं होती, इसलिए ऐसे किसी अनुरोध से सावधान रहें। अनजान लिंक पर क्लिक न करें

और के वल भरोसेमंद ऐप का ही उपयोग करें। अगर गलती से कोई धोखाधड़ी हो जाए, तो तुरंत अपने

बैंक को सूचित करें और शिकायत दर्ज कराएं । थोड़ी सी जागरूकता हमें बड़े नुकसान से बचा सकती है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

दर्ज
ntZ

क्लिक
fDyd

डिजिटल
fMftVy

क्यों
D;ksa

सब्जी
lCth

स्वीकार
Lohdkj

चिंता
fpark

सावधानियां
lko/kkfu;ka

Date
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Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

सड़क सुरक्षाPASSAGE 13

138 words · 138 शब्द about 7 min at 20 · 5 min at 30 words/min

सड़कों पर वाहनों की संख्या लगातार बढ़ रही है और इसके  साथ दुर्घटनाओं का खतरा भी बढ़ा है।

अधिकतर दुर्घटनाएं  थोड़ी सी लापरवाही के  कारण होती हैं। दोपहिया वाहन चलाते समय हेलमेट पहनना

और कार में सीट बेल्ट लगाना जीवन की रक्षा करता है। वाहन हमेशा निर्धारित गति सीमा में ही चलाना

चाहिए। गाड़ी चलाते समय मोबाइल फोन पर बात करना या संदेश पढ़ना बहुत खतरनाक है, क्योंकि

एक पल का ध्यान भटकना भी भारी पड़ सकता है। पैदल चलने वालों को सड़क पार करने के  लिए

जेबरा पट्टी का उपयोग करना चाहिए और लाल बत्ती पर रुकना चाहिए। बच्चों को छोटी उम्र से ही

यातायात के  नियम सिखाने चाहिए। नशे की हालत में वाहन चलाना कानूनन अपराध है और दूसरों के

जीवन के  लिए भी खतरा है। सड़क पर हर व्यक्ति की सुरक्षा सबकी साझी जिम्मेदारी है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

निर्धारित
fu/kkZfjr

व्यक्ति
O;fDr

दुर्घटनाओं
nq?kZVukvksa

दुर्घटनाएं
nq?kZVuk,a

क्योंकि
D;ksafd

रक्षा
j{kk

सुरक्षा
lqj{kk

जिम्मेदारी
ftEesnkjh

Date
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

योग और स्वास्थ्यPASSAGE 14

136 words · 136 शब्द about 7 min at 20 · 5 min at 30 words/min

योग भारत की एक प्राचीन विद्या है, जो शरीर, मन और श्वास को एक साथ साधने की कला सिखाती है।

नियमित योगाभ्यास से शरीर लचीला बनता है, मांसपेशियां मजबूत होती हैं और रक्त का संचार ठीक

रहता है। प्राणायाम से फे फड़ों की क्षमता बढ़ती है और मन शांत होता है। आज की व्यस्त जीवनशैली में

तनाव एक आम समस्या बन गया है। ऐसे में रोज कु छ मिनट का ध्यान मन को स्थिर करने में बहुत

सहायक होता है। योग करने के  लिए किसी बड़े साधन की आवश्यकता नहीं होती। एक साफ चटाई और

खुली हवा वाला स्थान पर्याप्त है। योग हमेशा खाली पेट और किसी जानकार की देखरेख में शुरू करना

चाहिए। यदि कोई पुरानी बीमारी हो, तो पहले चिकित्सक से सलाह अवश्य लें। धीरे धीरे अभ्यास बढ़ाने

से ही लाभ मिलता है, जल्दबाजी से नहीं।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

पर्याप्त
i;kZIr

चिकित्सक
fpfdRld

व्यस्त
O;Lr

विद्या
fo|k

क्षमता
{kerk

स्थिर
fLFkj

नियमित
fu;fer

प्राचीन
izkphu

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %
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किसान और खेतीPASSAGE 15

134 words · 134 शब्द about 7 min at 20 · 5 min at 30 words/min

किसान हमारे देश की रीढ़ हैं। वे कड़ी धूप, बारिश और ठंड की परवाह किए बिना खेतों में मेहनत करते

हैं, तब जाकर हमारी थाली में अनाज पहुंचता है। खेती के वल एक व्यवसाय नहीं, बल्कि जीवन जीने का

एक तरीका है। समय के  साथ खेती के  तरीकों में बहुत बदलाव आया है। अब किसान उन्नत बीज,

संतुलित खाद और सिंचाई के  आधुनिक साधनों का उपयोग करने लगे हैं। ड्रिप सिंचाई से कम पानी में

अधिक फसल ली जा सकती है। मिट्टी की जांच करवाकर उतनी ही खाद डालनी चाहिए जितनी

आवश्यक हो, क्योंकि अधिक रसायन मिट्टी की उर्वरता घटाते हैं। फसलों को बदल बदलकर बोने से भी

मिट्टी स्वस्थ रहती है। किसानों को मौसम की सही जानकारी और उपज का उचित मूल्य मिलना बहुत

जरूरी है। जब किसान खुशहाल होगा, तभी देश खुशहाल होगा।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

क्योंकि
D;ksafd

उर्वरता
moZjrk

स्वस्थ
LoLFk

बल्कि
cfYd

ड्रिप
fMzi

मिट्टी
feV~Vh

व्यवसाय
O;olk;

उन्नत
mUur

Date
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Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई

© 2026 MyKrutiDev · Free to print and share unchanged · mykrutidev.com Page 19 / 36

https://mykrutidev.com/?utm_source=passages-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=book


myk
ru
tid

ev
.co

m

MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

बिजली की बचतPASSAGE 16

143 words · 143 शब्द about 8 min at 20 · 5 min at 30 words/min

बिजली आज हर घर की बुनियादी आवश्यकता बन चुकी है। रोशनी, पंखा, पानी की मोटर, फ्रिज और

मोबाइल चार्ज करने तक हर काम बिजली से होता है। बिजली बनाने में कोयला, पानी और अन्य

संसाधन लगते हैं, जो सीमित हैं। इसलिए बिजली की बचत करना हम सबका कर्तव्य है। कमरे से बाहर

जाते समय लाइट और पंखा बंद करना एक छोटी पर उपयोगी आदत है। पुराने बल्बों की जगह एलईडी

बल्ब लगाने से कम बिजली में अधिक रोशनी मिलती है। दिन में खिड़कियां खोलकर सूरज की रोशनी

का उपयोग करना चाहिए। टीवी और कं प्यूटर को बंद करते समय उनका स्विच भी बंद कर दें, क्योंकि

स्टैंडबाय में भी थोड़ी बिजली खर्च होती रहती है। बिजली बचाने से हमारा बिल भी कम आता है और

पर्यावरण की रक्षा भी होती है। बचाई गई हर इकाई किसी और के  घर को रोशन कर सकती है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

कर्तव्य
drZO;

चार्ज
pktZ

क्योंकि
D;ksafd

खर्च
[kpZ

पर्यावरण
i;kZoj.k

फ्रिज
fQzt

खिड़कियां
f[kM+fd;ka

स्विच
fLop

Date
तारीख
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Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
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पत्र लेखन की कलाPASSAGE 17

139 words · 139 शब्द about 7 min at 20 · 5 min at 30 words/min

पत्र लिखना एक कला है, जिसमें अपनी बात सरल, स्पष्ट और शिष्ट भाषा में कहनी होती है। पत्र मुख्य

रूप से दो प्रकार के  होते हैं, औपचारिक और अनौपचारिक। मित्रों और परिवार को लिखे गए पत्र

अनौपचारिक होते हैं, जिनमें अपनापन और सहजता होती है। कार्यालय, विद्यालय या किसी अधिकारी

को लिखे गए पत्र औपचारिक कहलाते हैं। औपचारिक पत्र में प्रेषक का पता, दिनांक, प्राप्तकर्ता का पद

और पता, विषय, संबोधन, मुख्य विषय वस्तु और अंत में भवदीय के  साथ हस्ताक्षर लिखे जाते हैं।

विषय छोटा और सटीक होना चाहिए, ताकि पढ़ने वाला एक नजर में समझ जाए कि पत्र किस बारे में

है। मुख्य भाग में अनावश्यक बातें नहीं लिखनी चाहिए। आवेदन पत्र में अपनी मांग विनम्रता से रखनी

चाहिए। आज ईमेल का युग है, परंतु अच्छे पत्र लेखन के  नियम वहां भी उतने ही काम आते हैं।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्राप्तकर्ता
izkIrdrkZ

मित्रों
fe=ksa

हस्ताक्षर
gLrk{kj

स्पष्ट
Li"V

कार्यालय
dk;kZy;

पत्र
i=

शिष्ट
f'k"V

विद्यालय
fo|ky;
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टाइप किए शब्द
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

खेलों का महत्वPASSAGE 18

136 words · 136 शब्द about 7 min at 20 · 5 min at 30 words/min

जीवन में पढ़ाई के  साथ साथ खेलों का भी विशेष महत्व है। खेलने से शरीर स्वस्थ और फु र्तीला रहता है

तथा मन प्रसन्न रहता है। खेल हमें अनुशासन, धैर्य और मिलकर काम करने की सीख देते हैं। मैदान में

हार और जीत दोनों होती हैं। जो खिलाड़ी हार से निराश न होकर फिर से अभ्यास करता है, वही आगे

चलकर सफल होता है। खेल हमें दूसरों का सम्मान करना और नियमों का पालन करना भी सिखाते हैं।

कबड्डी, खो खो, क्रिके ट, फु टबाल, बैडमिंटन और दौड़ जैसे अनेक खेल हमारे देश में लोकप्रिय हैं।

विद्यालयों में हर दिन कु छ समय खेलकू द के  लिए अवश्य होना चाहिए। आजकल बच्चे मोबाइल पर

अधिक समय बिताते हैं, जिससे उनका शारीरिक विकास प्रभावित होता है। माता पिता को चाहिए कि वे

बच्चों को खुले मैदान में खेलने के  लिए प्रोत्साहित करें।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्रोत्साहित
izksRlkfgr

स्वस्थ
LoLFk

फु र्तीला
QqrhZyk

प्रसन्न
izlUu

धैर्य
/kS;Z

विद्यालयों
fo|ky;ksa

क्रिके ट
fdzdsV

लोकप्रिय
yksdfiz;
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 2 · Medium 

बुजुर्गों का सम्मानPASSAGE 19

148 words · 148 शब्द about 8 min at 20 · 5 min at 30 words/min

हमारे परिवार के  बुजुर्ग अनुभव का खजाना होते हैं। उन्होंने जीवन में अनेक उतार चढ़ाव देखे हैं और

कठिन परिस्थितियों से निकलने का रास्ता जानते हैं। उनकी सलाह कई बार बड़ी से बड़ी समस्या को

आसान बना देती है। बच्चों को कहानियां सुनाकर वे अच्छे संस्कार देते हैं। बढ़ती उम्र के  साथ शरीर

कमजोर हो जाता है और कई बार अके लापन भी घेर लेता है। ऐसे समय में उन्हें सबसे अधिक हमारे

साथ और प्रेम की आवश्यकता होती है। हमें उनके  साथ बैठकर बातें करनी चाहिए, उनकी दवाइयों और

भोजन का ध्यान रखना चाहिए और उन्हें यह महसूस कराना चाहिए कि वे परिवार के  लिए महत्वपूर्ण हैं।

बस या रेल में किसी बुजुर्ग को सीट देना और सड़क पार करने में उनकी सहायता करना छोटे काम हैं,

पर इनसे समाज में सद्भाव बढ़ता है। जो आज बुजुर्गों का सम्मान करता है, कल उसे भी वही सम्मान

मिलता है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

परिस्थितियों
ifjfLFkfr;ksa

महत्वपूर्ण
egRoiw.kZ

बुजुर्गों
cqtqxksZa

उन्होंने
mUgksaus

बच्चों
cPpksa

संस्कार
laLdkj

उन्हें
mUgsa

रास्ता
jkLrk
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प्लास्टिक से मुक्तिPASSAGE 20

152 words · 152 शब्द about 8 min at 20 · 6 min at 30 words/min

प्लास्टिक ने हमारे जीवन को सुविधाजनक तो बनाया है, परंतु इसने पर्यावरण के  लिए गंभीर संकट भी

खड़ा कर दिया है। एक बार उपयोग होने वाली प्लास्टिक की थैलियां, कप और प्लेटें सैकड़ों वर्षों तक

नष्ट नहीं होतीं। ये नालियों को जाम कर देती हैं, मिट्टी की उर्वरता घटाती हैं और नदियों तथा समुद्र तक

पहुंचकर जलीय जीवों के  लिए खतरा बन जाती हैं। कई बार पशु भोजन के  साथ प्लास्टिक खा जाते हैं

और बीमार पड़ जाते हैं। इस समस्या का हल हमारे अपने हाथ में है। बाजार जाते समय कपड़े या जूट

का थैला साथ रखें। पानी के  लिए अपनी बोतल का उपयोग करें। जहां तक संभव हो, प्लास्टिक की

जगह कागज, कपड़े, मिट्टी या धातु से बनी वस्तुओं का प्रयोग करें। जो प्लास्टिक उपयोग में आ चुका है,

उसे इधर उधर फें कने की बजाय अलग इकट्ठा करके  पुनर्चक्रण के  लिए दें। छोटे छोटे कदम मिलकर बड़ा

बदलाव लाते हैं।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

पुनर्चक्रण
iqupZdz.k

प्लास्टिक
IykfLVd

वर्षों
o"kksZa

पर्यावरण
i;kZoj.k

उर्वरता
moZjrk

मिट्टी
feV~Vh

प्लेटें
IysVsa

वस्तुओं
oLrqvksa

Date
तारीख

Minutes
मिनट

Words typed
टाइप किए शब्द

Mistakes
गलतियाँ

Net speed
शुद्ध गति

Accuracy %
शुद्धता %

Words I got wrong · जिन शब्दों में गलती हुई

© 2026 MyKrutiDev · Free to print and share unchanged · mykrutidev.com Page 24 / 36

https://mykrutidev.com/?utm_source=passages-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=book


myk
ru
tid

ev
.co

m

MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Level 3 · Long 

लोकतंत्र में मतदान का महत्वPASSAGE 21

211 words · 211 शब्द about 11 min at 20 · 8 min at 30 words/min

लोकतंत्र ऐसी शासन व्यवस्था है जिसमें जनता अपने प्रतिनिधियों को स्वयं चुनती है। इस व्यवस्था की

सबसे बड़ी शक्ति मतदान है। हर वयस्क नागरिक को, चाहे वह अमीर हो या गरीब, गांव में रहता हो या

शहर में, एक समान मत देने का अधिकार है। यही समानता लोकतंत्र को मजबूत बनाती है। मतदान के वल

अधिकार ही नहीं, बल्कि एक कर्तव्य भी है। जब कोई व्यक्ति यह सोचकर मत नहीं डालता कि उसके  एक

मत से क्या फर्क  पड़ेगा, तो वह अनजाने में अपनी आवाज दूसरों के  हाथ में सौंप देता है। कई चुनावों में

जीत और हार का अंतर बहुत कम मतों का होता है। इसलिए हर मत का अपना मूल्य है। मत डालने से

पहले उम्मीदवारों के  बारे में जानकारी लेनी चाहिए, उनके  काम और विचारों को परखना चाहिए और बिना

किसी लालच या दबाव के  निर्णय लेना चाहिए। मतदाता सूची में अपना नाम समय पर जुड़वाना और

पहचान पत्र संभालकर रखना भी जरूरी है। मतदान के  दिन शांति और अनुशासन बनाए रखना सबकी

जिम्मेदारी है। युवा मतदाताओं की भागीदारी लोकतंत्र में नई शक्ति भरती है। जब अधिक से अधिक लोग

सोच समझकर मतदान करते हैं, तब ऐसी सरकार बनती है जो सचमुच जनता की इच्छा का प्रतिनिधित्व

करती है। इसलिए हर नागरिक को गर्व के  साथ मतदान करना चाहिए।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्रतिनिधित्व
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ग्रामीण विकासPASSAGE 22

203 words · 203 शब्द about 11 min at 20 · 7 min at 30 words/min

हमारे देश की बड़ी आबादी आज भी गांवों में रहती है, इसलिए गांवों के  विकास के  बिना देश का विकास

अधूरा है। ग्रामीण विकास का अर्थ के वल पक्की सड़कें  और भवन बनाना नहीं, बल्कि गांव के  हर व्यक्ति

के  जीवन स्तर को बेहतर बनाना है। इसके  लिए सबसे पहले शिक्षा और स्वास्थ्य की अच्छी व्यवस्था

आवश्यक है। गांव के  विद्यालय में योग्य शिक्षक हों और स्वास्थ्य कें द्र में दवाइयां तथा चिकित्सक उपलब्ध

हों, तो लोगों को छोटी छोटी जरूरतों के  लिए शहर नहीं भागना पड़ेगा। स्वच्छ पेयजल, शौचालय और

बिजली की सुविधा ग्रामीण जीवन को सम्मानजनक बनाती है। खेती के  साथ साथ पशुपालन, मुर्गीपालन,

मधुमक्खी पालन और छोटे कु टीर उद्योग गांव में ही रोजगार पैदा कर सकते हैं। स्वयं सहायता समूहों ने

अनेक ग्रामीण महिलाओं को आत्मनिर्भर बनाया है। ग्राम पंचायत गांव के  विकास की योजनाएं  बनाने और

उन्हें लागू करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। जब ग्राम सभा की बैठकों में गांव के  लोग खुलकर भाग

लेते हैं, तब योजनाएं  सही दिशा में आगे बढ़ती हैं। इंटरनेट और मोबाइल ने भी गांवों तक बाजार, बैंक और

सरकारी सेवाओं की पहुंच आसान कर दी है। यदि युवाओं को अपने गांव में ही अवसर मिलें, तो पलायन

रुके गा और गांव फिर से समृद्ध होंगे।
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पर्यावरण संरक्षणPASSAGE 23

212 words · 212 शब्द about 11 min at 20 · 8 min at 30 words/min

पर्यावरण का अर्थ है हमारे चारों ओर का वह आवरण, जिसमें हवा, पानी, मिट्टी, पेड़ पौधे और सभी जीव

जंतु शामिल हैं। मनुष्य का जीवन पूरी तरह इसी पर्यावरण पर निर्भर है। परंतु विकास की दौड़ में हमने

प्रकृ ति का संतुलन बिगाड़ दिया है। जंगलों की अंधाधुंध कटाई, कारखानों का धुआं, वाहनों से निकलने

वाली गैसें और नदियों में गिरता गंदा पानी प्रदूषण के  बड़े कारण हैं। इसका परिणाम यह है कि कहीं बहुत

अधिक गर्मी पड़ रही है, कहीं असमय वर्षा हो रही है और कई जगह पीने के  पानी की कमी हो गई है।

पर्यावरण की रक्षा के वल सरकार का काम नहीं है, इसमें हर नागरिक की भागीदारी आवश्यक है। हम

अपने घर से ही शुरुआत कर सकते हैं। पानी और बिजली का सोच समझकर उपयोग करें, कचरे को

अलग अलग करके  फें कें  और प्लास्टिक का प्रयोग कम करें। पास की दूरी के  लिए पैदल चलें या साइकिल

का उपयोग करें। अपने जन्मदिन या किसी खास अवसर पर एक पौधा लगाएं  और उसे बड़ा होने तक

संभालें। विद्यालयों में बच्चों को प्रकृ ति से प्रेम करना सिखाया जाए, तो आने वाली पीढ़ी अधिक जिम्मेदार

बनेगी। धरती हमें विरासत में नहीं मिली, बल्कि हमने इसे अपने बच्चों से उधार लिया है। इसलिए हमें इसे

पहले से बेहतर स्थिति में उन्हें सौंपना चाहिए।
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नारी शिक्षाPASSAGE 24

208 words · 208 शब्द about 11 min at 20 · 7 min at 30 words/min

किसी भी समाज की प्रगति का सबसे सटीक पैमाना यह है कि वहां की महिलाएं  कितनी शिक्षित और

आत्मनिर्भर हैं। कहा जाता है कि एक लड़के  को पढ़ाने से एक व्यक्ति शिक्षित होता है, परंतु एक लड़की

को पढ़ाने से पूरा परिवार शिक्षित होता है। शिक्षित मां अपने बच्चों के  स्वास्थ्य, पोषण और पढ़ाई का

बेहतर ध्यान रख पाती है। वह परिवार के  आर्थिक निर्णयों में भी समझदारी से भाग लेती है। एक समय था

जब अनेक परिवार बेटियों को विद्यालय भेजने में संकोच करते थे। घर के  काम, कम उम्र में विवाह और

सुरक्षा की चिंता इसके  मुख्य कारण थे। धीरे धीरे यह सोच बदल रही है। आज बेटियां पढ़ाई के  हर क्षेत्र में

आगे बढ़ रही हैं और शिक्षा, चिकित्सा, विज्ञान, प्रशासन, सेना तथा खेल जैसे क्षेत्रों में अपनी योग्यता सिद्ध

कर रही हैं। फिर भी कई जगह अब भी लड़कियों को बीच में ही पढ़ाई छोड़नी पड़ती है। इस स्थिति को

बदलने के  लिए गांव के  पास अच्छे विद्यालय, सुरक्षित आवागमन, छात्रवृत्ति और छात्राओं के  लिए अलग

शौचालय जैसी सुविधाएं  आवश्यक हैं। सबसे अधिक जरूरत परिवार और समाज की सोच बदलने की है।

जब हर घर बेटे और बेटी को समान अवसर देगा, तभी सच्चे अर्थों में एक शिक्षित और सशक्त समाज का

निर्माण होगा।
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कार्यालयों में कं प्यूटर का उपयोगPASSAGE 25

216 words · 216 शब्द about 11 min at 20 · 8 min at 30 words/min

पिछले कु छ वर्षों में सरकारी और निजी कार्यालयों के  कामकाज का तरीका बहुत बदल गया है। पहले हर

काम कागज की फाइलों पर होता था। एक फाइल को एक मेज से दूसरी मेज तक पहुंचने में कई दिन लग

जाते थे और कभी कभी फाइल खो भी जाती थी। आज अधिकतर कार्यालयों में यह काम कं प्यूटर पर

होने लगा है। पत्र कं प्यूटर पर टाइप किए जाते हैं, ईमेल से भेजे जाते हैं और अभिलेख डिजिटल रूप में

सुरक्षित रखे जाते हैं। इससे काम की गति बढ़ी है और पारदर्शिता भी आई है। किसी आवेदन की स्थिति

अब आवेदक स्वयं घर बैठे  देख सकता है। इस बदलाव के  कारण हर कर्मचारी के  लिए कं प्यूटर का ज्ञान

आवश्यक हो गया है। हिंदी में टाइपिंग, दस्तावेज तैयार करना, तालिका बनाना और ईमेल भेजना अब

सामान्य कार्यालयीन कौशल माने जाते हैं। अनेक भर्ती परीक्षाओं में भी हिंदी टाइपिंग की परीक्षा ली जाती

है। टाइपिंग में गति के  साथ शुद्धता भी उतनी ही महत्वपूर्ण है, क्योंकि एक गलत अंक या शब्द पूरे पत्र का

अर्थ बदल सकता है। कं प्यूटर पर काम करते समय डेटा की सुरक्षा का ध्यान रखना भी जरूरी है।

नियमित रूप से फाइलों की प्रतिलिपि सुरक्षित रखनी चाहिए और अनजान ईमेल के  संलग्नक नहीं खोलने

चाहिए। तकनीक तभी लाभदायक है जब उसे सीखकर सावधानी से उपयोग किया जाए।
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आपदा प्रबंधनPASSAGE 26

204 words · 204 शब्द about 11 min at 20 · 7 min at 30 words/min

बाढ़, भूकं प, चक्रवात, सूखा और भूस्खलन जैसी प्राकृ तिक आपदाएं  अचानक आती हैं और भारी

नुकसान पहुंचाती हैं। इन्हें पूरी तरह रोकना मनुष्य के  वश में नहीं है, परंतु सही तैयारी से इनसे होने वाले

नुकसान को काफी कम किया जा सकता है। इसी तैयारी और प्रबंधन को आपदा प्रबंधन कहा जाता है।

आपदा प्रबंधन के  तीन मुख्य चरण होते हैं, आपदा से पहले की तैयारी, आपदा के  समय बचाव और

आपदा के  बाद पुनर्वास। तैयारी के  अंतर्गत खतरे वाले क्षेत्रों की पहचान, मजबूत भवनों का निर्माण, समय

पर चेतावनी की व्यवस्था और लोगों को प्रशिक्षण देना शामिल है। भूकं प के  समय मजबूत मेज के  नीचे

छिप जाना, बाढ़ की चेतावनी मिलते ही किसी सुरक्षित स्थान पर चले जाना और अफवाहों पर ध्यान न

देना जैसी बातें हर व्यक्ति को पता होनी चाहिए। हर घर में एक छोटा आपातकालीन थैला रखना उपयोगी

है, जिसमें टार्च, जरूरी दवाइयां, पीने का पानी, सूखा भोजन और महत्वपूर्ण कागजों की प्रतियां हों।

आपदा के  बाद प्रभावित लोगों तक भोजन, पानी, दवा और आश्रय पहुंचाना सबसे पहली प्राथमिकता

होती है। इसमें प्रशासन के  साथ साथ स्वयंसेवी संस्थाएं  और आम नागरिक भी बड़ी भूमिका निभाते हैं।

जागरूक और तैयार समाज ही किसी भी आपदा का साहस से सामना कर सकता है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्रशिक्षण
izf'k{k.k

क्षेत्रों
{ks=ksa

महत्वपूर्ण
egRoiw.kZ

निर्माण
fuekZ.k

व्यक्ति
O;fDr

प्राकृ तिक
izkd`frd

अंतर्गत
varxZr

सुरक्षित
lqjf{kr
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स्वास्थ्य ही धन हैPASSAGE 27

216 words · 216 शब्द about 11 min at 20 · 8 min at 30 words/min

कहा जाता है कि स्वास्थ्य ही सबसे बड़ा धन है। जिस व्यक्ति का शरीर स्वस्थ है, वही अपने परिवार,

समाज और देश के  लिए पूरी क्षमता से काम कर सकता है। अच्छा स्वास्थ्य किसी दवा से नहीं, बल्कि

अच्छी आदतों से मिलता है। संतुलित भोजन इसकी पहली शर्त है। भोजन में अनाज, दालें, हरी सब्जियां,

मौसमी फल और दूध उचित मात्रा में होने चाहिए। अधिक तला भुना, बहुत मीठा और बाजार का

डिब्बाबंद भोजन धीरे धीरे शरीर को कमजोर करता है। दिन भर में पर्याप्त पानी पीना और समय पर

भोजन करना भी जरूरी है। दूसरी शर्त है नियमित व्यायाम। रोज कम से कम आधा घंटा तेज चलना, योग

करना या कोई खेल खेलना शरीर को सक्रिय रखता है। तीसरी शर्त है पूरी नींद। देर रात तक मोबाइल

देखने की आदत नींद को खराब करती है, जिसका असर अगले दिन के  काम पर पड़ता है। मानसिक

स्वास्थ्य भी शारीरिक स्वास्थ्य जितना ही महत्वपूर्ण है। अपनी परेशानियों के  बारे में परिवार या मित्रों से

बात करना, कोई रुचि का काम करना और प्रकृ ति के  बीच समय बिताना मन को हल्का रखता है। समय

समय पर स्वास्थ्य की जांच करवाने से बीमारियों का पता शुरू में ही चल जाता है और इलाज आसान हो

जाता है। याद रखें, बीमारी का इलाज करने से बेहतर है उससे बचाव करना।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

स्वास्थ्य
LokLF;

पर्याप्त
i;kZIr

महत्वपूर्ण
egRoiw.kZ

व्यक्ति
O;fDr

मित्रों
fe=ksa

प्रकृ ति
izd`fr

स्वस्थ
LoLFk

शर्त
'krZ
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रेल यात्राPASSAGE 28

202 words · 202 शब्द about 11 min at 20 · 7 min at 30 words/min

रेल यात्रा का अपना ही आनंद है। खिड़की के  पास बैठकर पीछे छू टते खेत, नदियां, पुल, गांव और छोटे

छोटे स्टेशन देखना मन को बहुत अच्छा लगता है। हमारे देश में रेल के वल यातायात का साधन नहीं,

बल्कि करोड़ों लोगों की जीवन रेखा है। विद्यार्थी, नौकरीपेशा लोग, व्यापारी, किसान और तीर्थयात्री सभी

इससे यात्रा करते हैं। माल गाड़ियां अनाज, कोयला, सीमेंट और अन्य सामान को देश के  एक कोने से

दूसरे कोने तक पहुंचाती हैं। रेल यात्रा अपेक्षाकृ त सस्ती और सुरक्षित मानी जाती है, इसलिए लंबी दूरी के

लिए अधिकतर लोग इसे ही चुनते हैं। अब टिकट बुक करना भी बहुत आसान हो गया है। मोबाइल से ही

आरक्षण कराया जा सकता है और गाड़ी की स्थिति भी देखी जा सकती है। यात्रा करते समय हमें कु छ

नियमों का पालन करना चाहिए। अपना टिकट और पहचान पत्र साथ रखें, सामान कम से कम रखें और

उसकी देखभाल स्वयं करें। किसी अनजान व्यक्ति से खाने पीने की वस्तु लेने से बचें। डिब्बे में गंदगी न

फै लाएं  और शौचालय को साफ रखें। बिना कारण आपातकालीन चेन खींचना अपराध है, क्योंकि इससे

हजारों यात्रियों को परेशानी होती है। रेल राष्ट्र  की संपत्ति है और इसकी सुरक्षा तथा स्वच्छता बनाए रखना

हर यात्री का कर्तव्य है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

विद्यार्थी
fo|kFkhZ

तीर्थयात्री
rhFkZ;k=h

कर्तव्य
drZO;

व्यक्ति
O;fDr

यात्रियों
;kf=;ksa

अपेक्षाकृ त
vis{kkd`r

सुरक्षित
lqjf{kr

स्थिति
fLFkfr
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राजभाषा हिंदीPASSAGE 29

212 words · 212 शब्द about 11 min at 20 · 8 min at 30 words/min

हिंदी हमारे देश में सबसे अधिक बोली और समझी जाने वाली भाषा है। संविधान में देवनागरी लिपि में

लिखी हिंदी को संघ की राजभाषा का स्थान दिया गया है। हर वर्ष चौदह सितंबर को हिंदी दिवस मनाया

जाता है, क्योंकि इसी दिन संविधान सभा ने हिंदी को राजभाषा के  रूप में स्वीकार किया था। हिंदी की

सबसे बड़ी विशेषता इसकी सरलता और वैज्ञानिकता है। देवनागरी लिपि में जैसा बोला जाता है, लगभग

वैसा ही लिखा जाता है। हिंदी ने संस्कृ त, उर्दू, फारसी, अंग्रेजी और अनेक क्षेत्रीय भाषाओं के  शब्दों को

अपनाकर स्वयं को समृद्ध किया है। यही उदारता इसे जन जन की भाषा बनाती है। सरकारी कार्यालयों में

हिंदी में काम को बढ़ावा देने के  लिए अनेक प्रयास किए जाते हैं। पत्र, आदेश, सूचनाएं  और प्रतिवेदन

हिंदी में तैयार किए जाते हैं। इसके  लिए कर्मचारियों को हिंदी टाइपिंग और कं प्यूटर पर हिंदी में काम करने

का प्रशिक्षण दिया जाता है। आज यूनिकोड के  कारण हिंदी को कं प्यूटर और मोबाइल पर लिखना,

खोजना और साझा करना बहुत आसान हो गया है। इंटरनेट पर हिंदी में सामग्री तेजी से बढ़ रही है। हमें

अपनी भाषा पर गर्व करना चाहिए और दैनिक जीवन तथा कामकाज में इसका अधिक से अधिक उपयोग

करना चाहिए। अपनी भाषा के  प्रति सम्मान ही अपनी संस्कृ ति के  प्रति सम्मान है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्रशिक्षण
izf'k{k.k

कर्मचारियों
deZpkfj;ksa

क्षेत्रीय
{ks=h;

संस्कृ ति
laLd`fr

वैज्ञानिकता
oSKkfudrk

कार्यालयों
dk;kZy;ksa

वर्ष
o"kZ

क्योंकि
D;ksafd
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युवा और रोजगारPASSAGE 30

203 words · 203 शब्द about 11 min at 20 · 7 min at 30 words/min

हमारे देश की आबादी में युवाओं की संख्या बहुत अधिक है। यह युवा शक्ति देश की सबसे बड़ी पूंजी है,

बशर्ते उसे सही दिशा और अवसर मिलें। आज का युवा पढ़ा लिखा है, नई तकनीक को जल्दी सीखता है

और कु छ नया करने का साहस रखता है। परंतु हर युवा को उसकी योग्यता के  अनुसार रोजगार मिलना

एक बड़ी चुनौती है। के वल डिग्री प्राप्त कर लेना अब पर्याप्त नहीं है। नौकरी के  लिए व्यावहारिक कौशल,

अच्छी संवाद क्षमता और कं प्यूटर का ज्ञान बहुत जरूरी हो गया है। इसलिए पढ़ाई के  साथ साथ कोई न

कोई कौशल अवश्य सीखना चाहिए, जैसे टाइपिंग, लेखा कार्य, मरम्मत का काम, सिलाई, बागवानी या

कोई तकनीकी प्रशिक्षण। सरकारी नौकरियों की तैयारी करने वाले युवाओं को परीक्षा के  पाठ्यक्रम को

ध्यान से समझना चाहिए और नियमित अभ्यास करना चाहिए। के वल नौकरी खोजने के  बजाय स्वरोजगार

का रास्ता भी अपनाया जा सकता है। छोटा व्यवसाय शुरू करके  युवा न के वल स्वयं कमा सकते हैं, बल्कि

दूसरों को भी रोजगार दे सकते हैं। इसके  लिए बैंकों से ऋण और प्रशिक्षण की अनेक योजनाएं  उपलब्ध

हैं। असफलता से घबराना नहीं चाहिए, बल्कि उससे सीखकर फिर प्रयास करना चाहिए। धैर्य, मेहनत और

निरंतर सीखने की इच्छा ही युवाओं को सफलता तक पहुंचाती है।

Tricky words · कठिन शब्द · the Hindi, and the Kruti Dev keys that type it

प्रशिक्षण
izf'k{k.k

पर्याप्त
i;kZIr

बशर्ते
c'krsZ

प्राप्त
izkIr

कार्य
dk;Z

पाठ्यक्रम
ikB~;dze

धैर्य
/kS;Z

शक्ति
'kfDr
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages Progress log

Progress log · प्रगति रजिस्टरLOG

Copy your score from each passage here, to see your net speed and accuracy change from passage 1

to 30.

हर अनुच्छेद का स्कोर यहाँ लिखें, ताकि अनुच्छेद 1 से 30 तक शुद्ध गति और शुद्धता का बदलाव दिखे।

# Passage Words Date Min Mistakes Net Acc %

1 सुबह की सैर 117

2 पेड़ हमारे मित्र 106

3 जल ही जीवन है 104

4 मेरा गांव 109

5 पुस्तकालय 98

6 समय का मूल्य 111

7 स्वच्छता 98

8 त्योहारों का आनंद 108

9 डाकघर 105

10 वर्षा ऋतु 105

11 कार्यालय में अनुशासन 154

12 डिजिटल भुगतान में सावधानी 145

13 सड़क सुरक्षा 138

14 योग और स्वास्थ्य 136

15 किसान और खेती 134

16 बिजली की बचत 143

17 पत्र लेखन की कला 139

18 खेलों का महत्व 136

19 बुजुर्गों का सम्मान 148

20 प्लास्टिक से मुक्ति 152

21 लोकतंत्र में मतदान का महत्व 211

22 ग्रामीण विकास 203

23 पर्यावरण संरक्षण 212

24 नारी शिक्षा 208

25 कार्यालयों में कं प्यूटर का उपयोग 216

26 आपदा प्रबंधन 204

27 स्वास्थ्य ही धन है 216

28 रेल यात्रा 202

29 राजभाषा हिंदी 212

30 युवा और रोजगार 203
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MyKrutiDev · 30 Hindi Passages After the 30 passages

After the thirty passages · तीस अनुच्छेदों के  बादNEXT

Go round again. Type the passages a second time and compare your log. A passage you know is

still good practice for accuracy.

Practise online. The free typing test times you and counts your mistakes key by key:

mykrutidev.com/hindi-typing-test.

New to Kruti Dev? The Kruti Dev 7-Day Starter teaches the keyboard row by row, day by day.

Typing for an exam? Read the official notification for the exam's speed, font, layout and mistake

rules. They differ between exams and change over time.

दोबारा करें। अनुच्छेद दूसरी बार टाइप करें और रजिस्टर से मिलाएँ । जाना-पहचाना अनुच्छेद भी शुद्धता का अच्छा अभ्यास है।

ऑनलाइन अभ्यास करें। मुफ़्त टाइपिंग टेस्ट समय गिनता है और हर कुं जी की गलती बताता है।

कृ ति देव में नए हैं? कृ ति देव 7-दिन स्टार्टर कीबोर्ड पंक्ति-दर-पंक्ति सिखाता है।

परीक्षा के  लिए टाइपिंग? परीक्षा की आधिकारिक अधिसूचना में गति, फ़ॉन्ट, लेआउट और गलती गिनने के  नियम पढ़ें। ये परीक्षाओं में
अलग होते हैं और समय के  साथ बदलते हैं।

About the passages · अनुच्छेदों के  बारे में

All thirty passages were written for this book. They are not taken from any exam paper. The nasal is

written ं (गांव, पहुंचना), an accepted printed spelling, so that every word can be typed without Alt codes.

तीसों अनुच्छेद इसी किताब के  लिए लिखे गए हैं, किसी परीक्षा-पत्र से नहीं लिए गए। अनुनासिक ं से लिखा है (गांव, पहुंचना), जो मान्य

छपी वर्तनी है, ताकि हर शब्द बिना Alt कोड के  टाइप हो सके ।

Free to share · साझा करना मुफ़्त है

Free to print and share. © 2026 MyKrutiDev. You may print this book, give copies to students and share the file, as

long as it stays unchanged, with these pages and the MyKrutiDev name, and is not sold.

आप इस किताब को प्रिंट कर सकते हैं, विद्यार्थियों को प्रतियाँ दे सकते हैं और फ़ाइल साझा कर सकते हैं, बशर्ते वह बिना बदलाव के , इन पन्नों और

MyKrutiDev नाम के  साथ रहे और बेची न जाए।

Found a mistake? · गलती मिली?

Every passage and every key in this book was checked with the MyKrutiDev converter. If you find an

error, write to contact@mykrutidev.com. We fix mistakes in the next edition and tell buyers.

इस किताब का हर अनुच्छेद और हर कुं जी MyKrutiDev कन्वर्टर से जाँची गई है। गलती मिले तो contact@mykrutidev.com पर

लिखें।
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